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HAV x MARITIME NYTTEHAVER 
INVITERER TIL MUSLINGER + LANCERING AF 

GØR DET SELV-MUSLINGESTRØMPE
Hav er blevet sponsor for Maritime Nyttehaver, der har som sit formål at sætte fokus på blå 
lokalforsyning og bæredygtighed, hvilket den medlemsbaserede selvejende institution gør ved at 
lære børn og deres forældre, hvordan man bedst bruger naturens ressourcer i København til at 
starte produktion af østers, muslinger og tang. 

I den anledning inviterer vi til muslinger og lancering af Maritime Nyttehavers gør det selv-sæt med 
muslingestrømpe og hvad man ellers har brug for, for at dyrke sine egne muslinger. 

Formand for Maritime Nyttehaver, Joachim Hjerl, og koordinator Frederik Bjare, vil demonstrere, 
hvordan man bruger muslingestrømpen selv og sammen med sine børn, med mulighed for at 
udleve sin indre havbonde. Vidste du for eksempel, at man skal indfange vilde muslingelarver for 
at dyrke muslinger? Joachim Hjerl og Frederik Bjare vil også fortælle om institutionen og dens 
aktiviteter i år og i det kommende.

I Hav har vi udviklet en opskrift til manualen til gør det selv-sættet, og det er den opskrift på 
muslinger, du vil kunne smage. Vi vil også have et godt tilbud på blåmuslinger på dagen.

Hvad: Hav x Maritime Nyttehaver inviterer til muslinger + lancering af gør det selv-
muslingestrømpe
Hvor: Torvehallerne, ude foran Hal 1, Rømersgade 18, 1360 København K
Hvornår: 12. nov. 2015 kl. 14-16
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